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„Wir können den Lauf 
der Zeit nicht anhalten, 
aber wir können das 
Rad der Zeit zurück­
drehen.“
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Der natürliche Alterungsprozess 
bedeutet nicht, auf Schönheit und 
ein jugendliches Aussehen verzichten 
zu müssen.

Der Alterungsprozess, der etwa ab dem 30. 
Lebensjahr einsetzt, kehrt das so genannte 
„Dreieck der Schönheit“ um. Als Teenager und in 
unseren 20ern haben wir hohe Wangenknochen, 
volle Wangen und eine gut definierte Kinnpartie, 
doch dieses Dreieck entwickelt sich mit der Zeit 
in die andere Richtung. Das Gewebe erschlafft 
und tiefe Furchen und Falten bilden sich – die 
äußeren Zeichen dafür, wie sich die Stütz­
struktur im Inneren der Haut verändert.

Fadenlifting ist Ihr Schlüssel dazu, das Rad der 
Zeit ein Stück zurückzudrehen. Es handelt sich 
um eine minimalinvasive Methode mit einer kurzen 
Genesungszeit, die Sie um Jahre jünger aus­
sehen lässt, ohne dass Sie sich einem großen 
Eingriff unterziehen oder mit sichtbaren Narben 
rechnen müssen.

Dreieck der Schönheit
einer 20­jährigen

Dreieck der Schönheit
mit zunehmendem Alter
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Es handelt sich hierbei um eine neue innovative 
Methode der Gesichtsverjüngung, die den Vorteil 
eines nicht chirurgischen Eingriffes bietet und 
somit nur kurze Genesungszeit erfordert. 
Das Material besteht aus abbaubaren Fäden, 
die längst in der Chirurgie ihre Anwendung 
finden. Während der Behandlung werden Fäden 
in die Haut eingeführt. Sie verbinden dich 
mit dem Unterhautgewebe und führen bei 
entsprechender Lage zu einem Zug in die 
gewünschte Richtung. Dadurch entsteht eine 
leichte Raffung von Unterhautgewebe und Haut, 
die nach  einigen Tagen durch die natürliche 
Bindegewebsvermehrung (Fibrosierung) verfes­
tigt wird. 

Hierfür gibt es eine Methode, die es erlaubt, die 
Haut zu heben und die Hypodermis mit minimalem 
Aufwand für einige Zeit und nahezu risikofrei 
zu straffen. Im Vergleich zum herkömmlichen 
Facelifting bietet das Fadenlifting den Patienten
Vorteile. Es bedeutet weniger Stress, weil 
dieser Eingriff wesentlich kleiner ist. Es gibt 
keine sichtbaren Narben und die Heilung ist im 
Allgemeinen sehr schnell. Weitere Vorteile des 
Verfahrens: geringe Behandlungsdauer (ca. 15 
bis 40 Minuten). 20­30 Minuten vor der Behand­
lung muss die Anästhesie angewendet werden. 
Diese hat ein geringes Risiko für Schmerzen und 
Entzündungen. Das Ergebnis ist gleich nach dem 
Eingriff zu sehen.

Was ist Fadenlifting?
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Je nach Absprache mit dem Arzt und Behand­
lungsbereich können verschiedene Arten von 
Fäden und Behandlungstechniken angewendet 
werden. Folgende Bereiche von Gesicht und 
Körper können behandelt werden:

Anwendungsbereiche

Vor der Behandlung haben Sie die Möglichkeit, 
mit Ihrem Arzt ein persönliches Beratungs­
gespräch zu führen. Dort erfahren Sie alles 
über die Behandlung im Allgemeinen und über 
die Risiken und Möglichkeiten. Bitte äußern Sie 
dabei Ihre Wünsche und Erwartungen. Nach dem 

Wie verläuft das persönliche 
Beratungsgespräch?

Stirn

Augenbrauen

Wangen

Kinnbogen

Hals

Dekollete

Arminnenseiten

Hände

Knie

Oberschenkel­
innenseiten

Gesässbacken

Bauch
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Der Behandlungsbereich wird lokal betäubt 
und der resorbierbare Faden in das Gewebe 
eingeführt. Die Art und die Anzahl der ver­
wendeten Fäden werden vorher mit Ihnen 
besprochen.

Mit diesem minimalinvasiven Verfahren wird neu­
es Bindegewebe um den Faden herum aufgebaut, 
sodass die Haut straffer und glatter wird. 
Bestimmte Arten von Fäden können außerdem 
das Gesichtsgewebe anheben und so in seine 
ursprüngliche Position zurückbringen. Diese 
neue und sanfte Methode hinterlässt weder 
Wunden noch Narben. Die Fäden werden nach 
gewisser Zeit ( je nach Art des Fadens) vom 
Gewebe resorbiert. Die Ereignisse sind für 
längere Zeit sichtbar. Ihr Arzt kann Ihnen hierzu 
genauer Auskunft geben.

Wie funktioniert die Behandlung?

Welche Arten von Fäden werden für 
diese Behandlung verwendet?

Es handelt sich um resorbierbare Fäden, die für 
ein minimalinvasives Lifting und eine Revita­
lisierung des Gewebes in die Haut eingeführt 
werden.

Ist für diese Behandlung eine 
Narkose notwendig?

Es wird lediglich ein Lokalanästhetikum 
verwendet.

Beratungsgespräch wird Ihr Arzt den/die zu be­
handelnden Bereich/e untersuchen. Dabei wird 
er besonders auf die Haut und ihre Elastizität 
achten. Ihr Arzt wird natürlich auch all Ihre 
Fragen beantworten.
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Welche Wirkung haben die Fäden?

Wie lange dauert die 
Behandlung?

Es gibt verschiedene Fäden für verschiedene 
Bedürfnisse. Sie alle straffen und glätten die 
Haut und sorgen für ein frischeres, strahlen­
deres Hautbild. Je nach Art des verwendeten 
Fadens kann das Ergebnis bis hin zu einem 
Lifting oder einer Neuformung der Gesichts­
konturen gehen. Wie lange die Wirkung anhält 
und wie stark sie ausfällt, hängt auch von der 
Art des Fadens ab. Ihr Arzt wird Ihnen dies 
gern genauer erläutern.

Wie lange die Ergebnisse anhalten, hängt von 
der Art der Fäden ab. Bitte fragen Sie Ihren 
Arzt nach weiteren Informationen.

Je nach Art der Behandlung sind Sie 0 bis 3 
Tage nicht arbeitsfähig.

Je nach Behandlungsbereich etwa 
15 bis 40 Minuten.

Wie lange halten die Ergebnisse an?

Wie lange nach der Behandlung falle 
ich aus?
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Wann sind die Ergebnisse 
der Behandlung 
sichtbar?

Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu 
lokalen Schwellungen und vorübergehendem 
Schmerzempfinden kommen, die durch Auflegen
eines Kühlbeutels schnell zurückgebildet 
werden/verschwinden.

Bitte informieren Sie Ihre Ärztin/Ihren Arzt, 
sollten die Entzündungsreaktion oder andere 
unerwünschte Nebenwirkungen länger als eine 
Woche anhalten, damit Sie in geeigneter Weise 
behandelt werden können.

Ihr Arzt gibt Ihnen gerne genaue Informationen 
zu den Kosten.

Die Ergebnisse sind direkt nach der 
Behandlung sichtbar; die volle 
Wirkung tritt etwa 3 bis 4 Wochen 
später ein.

Für wen ist das Fadenlifting 
geeignet?

Für Männer und Frauen ab 30 Jahren mit dem 
Wunsch nach einer sichtbaren Verjüngung durch 
Straffung und Glättung der Haut, sowie ein 
minimalinvasives Lifting mit rascher Abheilzeit.

Welche Nebenwirkungen können 
auftreten?

Wie viel kostet ein Fadenlifting?
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Nach der Behandlung

Wenn Sie sich für ein Fadenlifting 
entscheiden, empfehlen wir Ihnen die 
nachstehenden Tipps zu beachten.

• Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu  
lokalen Schwellungen und vorübergehendem  
Schmerzempfinden kommen, die durch Auf­   
legen eines Kühlbeutels schnell zurückgebildet  
werden können.

• Um ein optimales Behandlungsergebnis zu 
erzielen, sollten Sie Ihrer Haut nach der 

Behandlung etwas Ruhe gönnen.

• Verzichten Sie ca. 2 Wochen auf längere 
Aufenthalte in der Sonne sowie den Besuch von  
Sauna und Dampfbad.

• Meiden Sie in der ersten Zeit nach der 
Behandlung exzessive Gesichtsbewegungen  
beim Kauen, Sprechen, Gähnen etc. sowie 

 Gesichtsmassagen.

Vor der Behandlung

• Zwei Wochen vor der Behandlung sollten Sie 
keine acetylsalicylsäurehaltigen Schmerzmittel 
wie Aspirin zu sich nehmen. Im Fall von 
Schmerzen können Sie als Alternative 
Paracetamol einnehmen.

• Informieren Sie Ihre Ärztin/ Ihren Arzt über 
alle Medikamente die Sie einnehmen und halten 
Sie bitte Rücksprache falls Sie kurzfristig vor 
dem Eingriff:

◊ erkältet sind oder Halsschmerzen/Husten 
 haben

◊ eine Zahnoperation haben

◊ schwanger werden

◊ akute Infektionen oder Entzündungen 
(Akne, Herpes, ...) bemerken

◊ sonstige Faktoren gegen einen Eingriff zum  
vereinbarten Zeitpunkt sprechen

• Unmittelbar vor dem Eingriff sollten Sie auf 
den Genuss von Alkohol und Nikotin verzichten 
und den Konsum von Heißgetränken vermeiden.
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• Unterziehen Sie sich bis zu 2 Wochen nach der  
Behandlung keinem zahnärztlichen Eingriff.

• Seien Sie vorsichtig mit körperlichen Aktivi  
täten. Insbesondere mit Kontaktsportarten und  
hochintensivem Training sollten Sie eine Zeit  
lang pausieren.

• Eine Schlafposition mit dem Gesicht nach oben 
und in erhöhter Position während der ersten  
Nächte nach dem Eingriff wird empfohlen.

• Wenn Sie nach der Behandlung ungewöhnliche
Entwicklungen bemerken sollten oder andere  
Probleme im Zusammenhang mit dem Eingriff  
vermuten, wenden Sie sich bitte sofort an Ihre 
Ärztin/Ihren Arzt.

Für wen ist das Fadenlifting 
geeignet?

Für Männer und Frauen ab 30 Jahren mit dem 
Wunsch nach einer sichtbaren Verjüngung durch 
Straffung und Glättung der Haut, sowie ein 
minimalinvasives Lifting mit rascher Abheilzeit.

Es eignet sich nicht für:

• Patienten, die sich ein umfassendes Lifting 
wünschen

• Patienten, deren Haut sehr stark erschlafft ist

• Patienten, die im Gesicht oder am Hals sehr viel 
Fettgewebe verloren haben

• Patienten mit einer Überempfindlichkeit gegen 
das Fadenmaterial

• Patienten, die an den zu behandelnden Haut­
regionen Infektionen oder akute Entzündungen 
haben (Akne, Herpes etc.)

• Patienten, die an einer Autoimmunkrankheit 
leiden und/ oder Immuntherapien erhalten

• Schwangere oder stillende Frauen

• Patienten mit Neigung zur Bildung 
hypertropher Narben

• Krebspatienten

• Personen unter 18 Jahren 
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Vertrieb durch: 

Croma­Pharma GmbH, 
Industriezeile 6, 
2100 Leobendorf, Austria. 
Tel.:+43/2262/68468-0. 
Fax.: +43/2262/68468-165, 
e­mail: derma@croma.at

Croma Schweiz GmbH
Platz 3
6039 Root D4

Croma Deutschland GmbH
Landshuter Allee 8–10
80637 München

Manufactured by:

GRAND AESPIO INC., 
610 Nonhyeon­ro, Gangnam­gu, 
Seoul 135­830, KOREA

European Representative: 

DongBang AcuPrime, 1 The Forrest Units, 
Hennock Road East, EXETER EX2 8RU, UK

Der Arzt bestätigt, den Patienten über 
die Risiken informiert zu haben, die in 
Verbindung mit dem bestimmungsgemäßen 
Gebrauch des Medizinproduktes bestehen.
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